
SYLVOTHERAPIE

Le Bien-être auprès des arbres

Bain de forêt avec guide
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Forêt de Sainte Baume



L'objectif  du bain de forêt :

Une rencontre exceptionnelle entre ƭΩIƻƳƳŜet le monde végétal, la
sylvothérapieou thérapie par les arbres est une technique naturelle de
préventionet de retour à ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜdu corpset de ƭΩŜǎǇǊƛǘ. Une méthode
naturellepour faire le pleindevitamineN (Nature).

Cettepratique ancestraleest une approcheglobalecarŎΩŜǎǘune technique
qui agit sur la sphèrepsycho-physio-émotionnelle.

Elleintervient sur notre organismemaisaussisur la gestiondesémotions,
en luttant contre le stress et la déprime, le burn-out, mais aussi en
renforçant notre système immunitaire et toutes les fonctions de
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ. Cettetechniquea été scientifiquementétudiéeet lesrésultats
prouvent ƭΩŀƛŘŜbienfaitrice des arbres notamment pour les cancers,les
diabètes,leshypertendusΧ

AƭΩƛǎǎǳŜde ce bain de forêt, vousvoussentirezapaiséet revigoréà la fois.
Votre corps et votre esprit seront reconnectésà la Nature et vous vous
rapprocherezencoreplusdevotre véritableMoi intérieur.



Mais pourquoi avec une Guide Sylvestre ? 

Le guide sylvestre, appelé aussi sylvopraticien, est un praticien
spécialiste de la sylvothérapie. Il a des qualités ŘΩŞŎƻǳǘŜet
ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ. Il invite à ralentir notre rythme de vie souvent trop
rapide et stressant. SansƭΩŀƛŘŜŘΩǳƴtiers, il est plus difficile de
« décrocher».
Leguideproposedesactivitésspécifiquespour se reconnecterà la
Nature; celles-ci nousoffrent ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞde serelier à notre vraie
personnalité,de prendredu recul sur soi et ainsiŘΩşǘǊŜmoinsagité,
pluséquilibré,moinsstresséet moinsdéprimé.

La thérapie forestière est une expériencepsycho-corporellegrâceà
laquelle il est possible de gagner en confiance et de ǎΩŀƴŎǊŜǊ
davantagedansle présent. LeguideǎΩŀŘŀǇǘŜauxbesoinsde chacun.
/ΩŜǎǘune thérapie accessibleà tout le monde et bénéfique pour
notre santé. ChaqueessenceŘΩŀǊōǊŜapporte son lot de bienfaits
spécifiques. A découvrir.

La sylvothérapie est une invitation à la connexion et à la
communicationavecles élémentsde la Nature. /ΩŜǎǘune fabuleuse
rencontrequi ǎΩƻǇŝǊŜde multiplesfaçonset aideà refléter qui nous
sommesvraiment,ŘΩŀƭƭŜǊà la rencontredeSoi.



Quels sont les bénéfices de la sylvothérapie ?
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3 jours 

Bain de forêt

En immersion auprès des arbres

Marchezdansla forêt, en ressentantà chaquepas,la terre,
lesfeuilles,la mousseΧ
Les yeux au ciel, vous découvrez de tendres couleurs
apaisanteset le son desoiseauxqui chantentcommepour
vousaccueillir.
Devantvousle cheminéclairéŘΩǳƴrai de lumièrevousinvite
à la détente et à la découvertede la forêt et de Votre Soi
intérieur.



Chacun peut bénéficier de tous les bienfaits que la 
Nature nous offre.

Venez prendre un bain de forêt en compagnie ŘΩǳƴŜ
sylvothérapeuteauŎǆǳǊde la forêt de SainteBaume.

Vousvivrezde nombreusesexpériencesde ressourcementet
ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ. Tousvos sensseront sollicitéspour une meilleure
découvertedeSoiet devotre environnement.

Au programme :
- Libération de vos tensions
- Recharge énergétique
- Respirations conscientes
- Marches méditatives
- Mise en contact aux arbres
- !ǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ ǊŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘΧ



Durant le séjour vous découvrirez :

Mon arbre ςMon messager intérieur

Venez découvrir votre arbre personnel et entrez dans une
nouvellevisionde vous-même et de votre environnementde
vie.
VousaurezƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴde trouver desréponsesà vosquestions
et ŘΩŞǾƻƭǳŜǊsurvotre cheminintérieur et personnel.
Votre guide sera à vos côtés pour vous accompagnerà vous
découvrirencoreun peuplus.
Les arbres seront les messagersqui vous offriront leur
bienveillanceet leur sagesse.

Une expérienceintime à explorerpour savoirquelle direction
prendredansvotre vie !


