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SYLVOTHERAPIE

Le Bien-€étre aupres des arbres

Bain de forét avec guide

20-21-22 octobre 2018
Forét de Sainte Baume



L'objectif du bain de forét :

Une rencontre exceptionnelleentre f Q1 2 ¥tYl& monde végétal, la
sylvothérapieou thérapie par les arbres est une technigue naturelle de
préventionet de retour af QS |j drfu tokpsede f Q S AUnaNiFéttiode
naturellepourfaire le pleinde vitamineN (Nature)

Cette pratique ancestraleest une approcheglobalecar O Q $irie technique
qui agitsurla spherepsychephysiocémotionnelle

Elleintervient sur notre organismemaisaussisur la gestion des émotions,
en luttant contre le stress et la déprime, le burn-out, mais aussi en
renforcant notre systéme immunitaire et toutes les fonctions de
f Q2 NH ICOgtle@cYiriquea été scientifiguementétudiée et lesrésultats
prouvent f Q| bieRf&trice des arbres notamment pour les cancers,les
diabetes leshypertendus(

Af QA de&edz8in de forét, vousvoussentirezapaiséet revigoréa la fois.
Votre corps et votre esprit seront reconnectésa la Nature et vous vous
rapprocherezncoreplusde votre véritableMoi intérieur.




Mais pourquoi avec une Guide Sylvestre ?

Le guide sylvestre appelé aussi sylvopraticien est un praticien
spécialiste de la sylvothérapie Il a des qualitts R QS O 2zl S
R QS Y LJI{nkite & ralentir notre rythme de vie souvent trop
rapide et stressant Sanst QI R ®Rdsfs, il est plus difficile de
«décrocher.

Le guide proposedes activitésspécifiquespour se reconnectera la
Nature; cellesci nousoffrentf Q2 LJLJ2deZedeljeAain@re vraie
personnalité,de prendre du recul sur soi et ainsiR Q s mokBagité,
pluséquilibré,moinsstresséet moinsdéprimé

Lathérapie forestiére est une expériencepsychacorporelle gracea
laquelle il est possible de gagner en confiance et de & QI y ONB
davantagedansle présent Leguided QI RauxlésSinsde chacun

I Q Quaeithérapie accessiblea tout le monde et bénéfique pour

notre santé ChaqueessenceR Q| Nippbide son lot de bienfaits
spécifiquesA découvrir

La sylvothérapie est une invitation a la connexion et a la
communicationavecles élémentsde la Nature. / Q Sidediabuleuse
rencontrequi & Q2 Ld8 mliBiplesfaconset aide a refléter qui nous
sommesvraiment,R Q| & |4 réhddhtrede Soi




Quels sont les bénéfices de la sylvothérapie ?

Pour la santé :

- Meilleur état de santé général
- Plus d’activité physique

- Moins de risque d’obésité

- Moins de risque de myopie

- Meilleure aptitude moteur

Pour le cerveau :

- Bonne fonction cognitive

- Réduction du stress

Apalse TDAH Trouble du Déficit
d’Attentlon/Hyperactlwte

Pour la famille :

- Plus de temps partagé 3 ) \\ \
- Notion forte d’ appartena‘n‘cé\

- Déconnexion digitale en famille

- Partage de découvertes
et d’expérience naturelles - %.x
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Pour la planéte : Pour I'éducation :
- Plus de respect pour la nature& /?C - Meilleure concentration
- Meilleure compréhension des - Meilleure créativité
enjeux ecol_oglques - Meilleurs résultats scolaires
- Valeur environnementale accrue  Pour les entreprises : - Moins d’absentéisme

. » o .
- Moins d’absentéisme - Plus a I'écoute des consignes
- Meilleure productivité

- Moins de burn-out
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3jours
Bain de forét
En immersion aupres des arbres

Marchezdansla forét, en ressentanta chaquepas,la terre,
lesfeuilles,la mousse&

Les yeux au ciel, vous découvrez de tendres couleurs
apaisanteset le son des oiseauxqui chantentcomme pour
vousaccueillir

Devantvousle cheminéclairéR Q daifle lumiérevousinvite
a la détente et a la découvertede la forét et de Votre Soi
intérieur.



Chacun peut bénéficier de tous les bienfaits que la
Nature nous offre.

Venez prendre un bain de forét en compagnie R Qdzy
sylvothérapeuteau O dzdzdla forét de SainteBaume

Vousvivrezde nombreusesexpériencesde ressourcementet
R QI y ONdswsSsensseront sollicitéspour une meilleure
découvertede Soiet de votre environnement

Au programme :

- Libération de vos tensions

- Recharge énergétique

- Respirations conscientes

- Marches méditatives

- Mise en contact aux arbres |
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Durant le séjour vous découvrirez :
Mon arbre¢ Mon messager intérieur

Venez découvrir votre arbre personnel et entrez dans une
nouvellevision de vousméme et de votre environnementde
vie.

Vousaurezf Q2 O @é tduver gesréponsesa vos questions
et R QS @ aurvan® dhkminintérieur et personnel

Votre guide seraa vos cotés pour vous accompagnemr vous
découvrirencoreun peuplus

Les arbres seront les messagersqui vous offriront leur
bienveillanceet leur sagesse

Une expérienceintime a explorer pour savoirquelle direction
prendredansvotre vie!




